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MY SAFE PLACE

Projekt Spravny start, ktery jiz patym rokem pomaha mladym dospélym

z détskych domovi a vychovnych Gstavu, nyni rozsiruje svou podporu. ,Spoustime
pravidelné komunitni setkavani pod nazvem MY SAFE PLACE [preklad z anglictiny:
Moje bezpecné misto),” rFika tvirce projektu Spravny start Jonas Motycka.

Dle Jonase je vice nez kdy driv dlleZité mit
offline misto, kde se kazdy tyden muzete
zastavit, seznamit se face to face s novymi
lidmi a vzdélavat se. Presné proto zacina MY
SAFE PLACE.

Mnoho mladych, ktefi opousti brany déca-
kd, ma namiteno pravé do Prahy. MY SAFE
PLACE pro né muze byt dobrym pomocnikem
- zachytnym bodem v novéem meéste. Setkaji
se zde nejen s Jondsem ze Spravného startu,
ale taky s dalsimi lidmi, vybuduji sit novych
pratel.

Jak takové ,MOJE BEZPECNE MisTO"
vypada?

.Jedna se o kazdotydenni setkani, kde si
povidame o zajimavych tematech, zkusenos-

tech a pomahame si. Vse stavime na hodno-
téch BEZPEC! KLID, PRATELSTVI SLUZBA

AVZDELAVANI. Jsem véric Elovék, za vie

{@Mysafeplace.cz je misto pro
inspiraci a energil. V prostorach
kanceldfi @basedwork kousek od
Hiavniho nédraii Praha je skvélé
misto pro setkdni. MiZe tedy pfe|it
vidy kdokoliv. Kazdy je vitdny
Kdo mé ¢as a chuf kazdou nedéli
od 18h. Pod vedenim sympataka
@jonasmotycka nds vidy milé
pfivitd, nabidne kévu a vodu. Na
uvod Meet UP Jond$ fekne o ¢em
budeme diskutovat. Vidy ném
néco pfeda. V druhé poloviné je
diskuze voinéjsi. Pro nade dotazy.
Rict si 0 pomoc. Svéfit se. Poznat
vic lidi a jejich problémy. Byt
otevienéjsi. Byt v klidu a bezpedi.
A to je @mysafeplace.cz
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vdécim Bohu, to zde akcentuji. Planujeme
také pozvat zajimavé hosty z rdznych obord,”
sdéluje s nadSenim Jonas.

BEZPECI * misto bez predsudkd, kde nenf
prostor pro hodnoceni, poravnavani a posuzo-
vani - komunita, ve které svobodné vyjadruje-
te sama sebe, autenticky, v bezpeci. Stud

a hanba zde nemaji moc...

KLID * zpomaleni tempa, zastaveni se, zadne
rozptylovani. Misto, kde se odpoutate od
stresu, shonu a tlaku dnesni doby, uvolnite se,
odpocinete si, utiSi se vngjsi rusive vlivy. ..

PRATELSTVI( * vytvareni vztahd uvniti komu-
nity, noveé vazby, prostor pro sdileni a networ-
king...

SLUZBA * pomoc druhym uvnitf i mimo
komunitu - péce a starost o né, plnéni jejich
potfeb i prani, .byt tady” pro ostatni_ ..

VZDELAVANI * touha byt lep&im, konzistentni
prace na sobé samém, zlepsSeni se ve svem



O propekiu @mysaleplace jsem
vitdél uk pled jeho venikem, kdy mi
muy hodné dobey kamarad Jonad
vypedvil, ke chee pfilt s ndéim
nOVym, ©o tu jedté nend. Je o
misto piatelstvi viry pohodyradost
a upfimné otevienosti viem
diskuzim. Tento projekt mi pomohl
se seznamil, se zndmou asobnosti
bojovych sportu, ktery mé nabial
pomoac v mych snech, Pokud
potiebiuped s nédim pomoc nebo

si jenom o nétem popovidat nebo
cheed jenom sedét a posiouchat,
€0 8@ zrovna probéed, je 1o misto
plimo pro tebe. Vidy kdy? buded
opousis tohle misto, buded plny
energie a radost do Hvota. Je
jedno jesth ti je 15 nebo tfeba 80
let. Miike piijit oprardu kdokoliv
Najded nas v Praze @basedwork
kakdou nedél od 18:00. U2 ted se
na tebe tédime o pokud dorazid
mide se ti zménit cely divot

daru - poslani, motivace, studium sve vasne,
brainstorming, posouvani hranic mozného...

.Kdokoliv bude v Praze je u nas vitan, cilem je
vytvoreni platformy pro mladé a to nejen pro
ty, kteri prosli ustavni vychovou - takze pokud
chcete dorazit s kamaradem, pritelkyni, prite-
lem, nebo treba spolubydlicim,
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rozhodné doraZte, mista je tu dost,” dodava
Jonas Motycka.

Sledujte nase profily na Facebooku (Spravny
start) a nebo Instagramu (@spravnystart),
kde vzdy najdete konkrétni termin a hodinu

setkani pro aktualni tyden.

Co zUstava vzdy stejné je misto - BASE, budo-
va Churchill |, Italska 2581/67, 120 00 Praha 2.

Tak brzy na vidénou v MY SAFE PLACE!

Jonas Motycka
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